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Neuer Trend aus England

Die Fitness-Girtner
kommen!

Beim ,,Green Gym"“ wird gepflanzt und dabel kréftig geschwitzt

Wer keinen eigenen Garten
besitzt, darf sich jetzt im
Diandarfm- Park (Billstedt)
austoben. Ab niichste Woche
Freitag startet dort Ham-
burgs erstes ,Green Gym"
(zu Deutsch: ,griine Turn-

‘halle®). In England gértnern

schon Tausende Menschen
in 6ffentlichen Parks. Es geht
um die Nihe zur Natur, Kon-
takt zu anderen Menschen -
und auch um Bewegung.
Blumen pflanzen; Unkraut
ausrupfen oder einfach den
Park verschinern - unter
Anleitung von Trainerin

kommen",
Ursula
Grof vom Be-
zirk  Mitte.
Norbert Nahr
vom Trager
+Heilende
Stadt: | Gar-
tenarbeit
& kann sehr ent-
‘spannend
sein, zum Bej-
spiel nach der
Arbeit.” Jeder
sei  willkom-

Traheﬂn Zdwkam&mm)mint.mmmgm- men, attch

nert, ohne sich zu verspannen,

Zdenka Hajkova (33) geriit
man dabei richtig ins Schwit-
zen. Gut, dass es eine ge-
meinsame Kaffeepause zum
Ausruhen gibt!

Unterstiitzt wird das Pro-
jekt von der Stadt: ,, Wir wol-
len Menschen dafiir begeis-
tern, aus den Hiusern zu

spontan. Das
Angebot  ist
kostenlos. SX

» Green Gym im Ojendorfer Park
Mledm-ﬁ'eitag[a_b?.uﬂ
von 15 bis 18 Uhr, Treffpunkt: Imbiss
am Shdende des Parks (Ecke Reins-
kamp/Driftredder). Infos bei Henning
Sarﬂtlehen.ﬂ‘el (0151204570 21,

areengymbillstedt wordpress.com

Nichste Woche Freitag startet Deutsch-
lands erstes ,,Green Gym" zum gemein-
samen Gartnem, wie hier auf dem Foto.




