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samkeit stark und gemeinsames Gértnern
Freude macht. Neuland, Seedcity und Gar-
tendeck heiBen Stadtprojekte, die in den
vergangenen Jahren brach liegende Fliachen
in den Innenstidten von Koln, Ziirich und
Hamburg in wuchernde Gérten verwandel-
ten. Bienen summen iiber die Décher und
finden in bunten Blumen Nahrung, aus
Nachbarn werden beim Pikieren Freun-
de und nichts ist schoner, als den Sommer
gemeinsam zu feiern mit einem Crillabend
und mit Salat aus selbst gezogenem Gemii-
se. Das sind Momente, in denen sich die
Stadt nicht mehr wie Stadt anfiihlt, sondern
wie die perfekte Mischung aus Urbanitat
und Landleben.

Mehr Biume, Biische und Blumen statt
Grau, das will auch die Stiftung ,Die Grii-
ne Stadt, ein Netzwerk aus engagierten
Menschen, Unternehmen und Institutionen
(www.die-gruene—stadt.de). ,Jeder kann et-
was dazu beitragen, dass das Lebensumfeld
schéner wird. Jede Pflanze, die in der Stadt
wichst, ist ein lebendiger Beitrag zur Ver-
schonerung und zur Klimaverbesserung®,
sagt Stiftungsvorstand Peter Menke aus
Diisseldorf. Und nicht nur die Umwelt profi-
tiert. Peter Menke: ,Wir merken, dass es gut
ist, wenn sich Menschen zusammentun und
von- und miteinander lernen. Oft wissen al-
tere Menschen gut mit Pflanzen umzugehen
und freuen sich, wenn sie ihr Wissen an jin-
gere weitergeben konnen.“

Girtnern tut der Seele und der Gemeinschaft
gut, diese Erfahrung hat auch Norbert Nahr
gemacht. Er ist einer von zwei Geschiftsfiih-
rern des gemeinniitzigen Tragers yheilende
Stadt“ in Hamburg. Weil Menschen eine
angeborene Freude an der Natur haben,
initiiert ,heilende Stadt“ Projekte, die Stad-
ter und die Natur zusammenbringen. Zum
Beispiel GreenGym. Klingt wie der neues-
te Trend aus dem Fitness-Studio, ist aber
schon fast 20 Jahre alt und kommt aus Eng-
land. Die Idee ist simpel: Menschen treffen
sich in Offentlichen Parkanlagen, wérmen
sich gemeinsam auf, leisten Gartenarbeit,
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trinken zwischendurch einen Tee, dehnen
zum Schluss ihre Muskeln und gehen wieder
nach Hause — bis zum nichsten Mal (www.
heilendestadt.de).

Vor einem Jahr startete das erste deutsche
GreenGym im Ojendorfer Park in Hamburg-
Billstedt. Seitdem treffen sich die Freiwil-
ligen dienstags und jeden zweiten Sonn-
abend, mal sind es fiinf, dann wieder mehr
als zehn. Garten-Werkzeug und Material
wird kostenfrei gestellt. ,Verschiedene Ebe-
nen kommen hier zusammen®, sagt Norbert
Nihr. ,GreenGym ist gut fiir den Korper,
gut fiir die Seele und gut fiir das Allgemein-
wohl, weil der Park gepflegt und verscho-
nert wird.“ Die stindige Bewegung ist wie
leichter Sport und hélt fit. Wer sich einsam
fithlt, kann beim Pflanzen von Stauden mit
anderen in Kontakt kommen. Und wer seine
Ruhe haben will, findet sie beim stundenlan-
gen Brennnesselrupfen in einer abgelegenen
Ecke. Das jiingste Projekt ist eine Kooperati-
on mit mehreren Hamburger Unternehmen,
deren Mitarbeiter in diesem Sommer den
Park vor ihrer Arbeitsstittentiir aufpolieren
werden. Die Gartenzeit wird als Arbeitszeit
angerechnet, ein Trainer zeigt den freiwilli-
gen Helfern in den Pausen Entspannungs-
{ibungen, die auch im Arbeitsalltag helfen.
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Stetig wichst die Zahl der ehrenamtlich
schuftenden Freizeit-Gértner. Gleichzei-
tig sprieBen junge Griin-Unternehmen wie
Ginsebliimchen aus dem Boden. ,VEG and
the City” beispielsweise produziert ein spe-
ziell fiir die Stadt entwickeltes Gewéchshaus
namens ,Erntestation®, in dem auf knapp
sechs Quadratmetern 192 Pflanzen vertikal
angebaut werden konnen. Die ehemalige
Unternehmensberaterin  Gudrun Ongania
griindete ,VEG and the City“ 2012, gleich-

__ zeitig schrieb sie das Buch ,An die Topfe,
fertig, los!“ voller Ideen und Tipps fiir das

urbane Gartnern.

In Nordhorn in Niedersachsen haben ,Die
Stadtgirtner® ihren Sitz auf einem alten
Bauernhof. Von hier aus .werden Samen-
bomben in verschiedenen Sorten verschickt,



